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Tematica:
1. Igiena individuald;
2. Igiena alimentatiei;
3. Igiena eliminarilor;
4. Tehnici de mobilizare si transport a persoanei ingrijite;
5. Dezbracarea si imbracarea pacientilor;
6. Pregatirea patului fara pacient;
7. Pregatirea patului cu pacient;
8. Prevenirea escarelor de decubit;
9. Gestionarea deseurilor;

10. Igienizarea dormitoarelor;
11. Dezinfectie — dezinsectie - deratizare.

Bibliografie:
1. C. Mozes -Tehnica ingrijirii bolnavului, vol.I-II, Editura Medicala, Bucuresti,
1997,
2. S. Manescu — Manualul surorilor de cruce rosie, Editura Medicala, 1981
3. Ordinul MS — Nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
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prevenire si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare;

Ordinul MS — Nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curatare si
dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de
suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si
eficientei procesului de sterilizare;

Legea 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor in i nstitutiilor publice;
Legea 53/2003- Codul muncii republicat;

Ordinul MS — Nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din
activitatile medicale.
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