DESCRIEREA SERVICIULUI PENTRU CARE SE SOLICITA ACREDITAREA

1. Descrierea serviciului social: CAMIN PENTRU PERSOANE VARSTNICE

2. Descrierea activitatilor desfasurate si a metodologiilor de lucru utilizate:
Caminul pentru Persoane Varstnice asigura urmatoarele servicii:
a) servicii socio-medicale si de ingrijire:

servicii de ingrijire: ajutor pentru igiena corporala, imbracare si
dezbracare, igiena eliminarilor, hranirea si hidratarea, transfer si
mobilizare, deplasare in interior, comunicare;

servicii de ingrijiri medicale primare: efectuarea masuratorilor
antropometrice, monitorizarea parametrilor fiziologici- tensiune
arteriala, glicemie, temperatura, respiratie, puls, administrarea
tratamentului;

servicii de recuperare si reabilitare, conexe domeniului medical si
social: kinetoterapie, fizioterapie, psihoterapie

b) servicii sociale:

c) Caminul

gazduire pe perioada nedeterminata;
consiliere juridical si psihologica;
socializare si petrecerea timpului liber.
poate oferi si alte prestatii la solicitarea organizatiilor

neguvernamentale, a unor institutii publice de profil, a organizatiilor de
pensionari, a unitatilor de cult recunoscute in Romania ori in cooperare cu

acestea:

organizarea sarbatorilor nationale sau religioase;

organizarea aniversarilor traditionale (ziua de nastere sau ziua
numelui);

activitati recreative sau de petrecere a timpului liber;

activitati cultural — educative si de socializare;

activitati manuale si artistice;

activitati si jocuri sportive;

organizarea de excursii si alte activitati recreative.

3. Durata de timp estimata: nedeterminata

4. Data de la care functioneaza sau de la care va functiona serviciul social:

Caminul pentru Persoane Varstnice a fost infiintat prin Hotararea Consiliului Local al
Municipiului Craiova nr. 25/ 10.02.2011 prin reorganizarea Serviciului Public de
Asistenta Medico- Sociala Craiova.

5. Sediul de la care se organizeaza furnizarea serviciului social:
Sediul institutiei este in Craiova, str. Tabaci, nr. 3

6. Aria de desfasurare a activitatii:
Caminul pentru Persoane Varstnice Craiova are o capacitate de 320 paturi

7. Categoria de persoane beneficiare:

Beneficiarii serviciilor acordate in Camin sunt persoanele varstnice care, din cauza
unor motive de natura economica, fizica, psihica sau sociala se afla in imposibilitatea de a-
si asigura nevoile sociale, de a se intretine singure.

8. Modalitatea de selectare a beneficiarilor: ancheta sociala, grila nationala de evaluare a
nevoilor persoanelor varstnice



9. Modalitati de implicare a beneficiarilor in activitatile desfasurate:

Caminul asigura conditii ca persoanele varstnice sa poata contacta si implica in viata
lor orice persoana, institutie, asociatie, dupa cum doresc, precum si iesiri in comunitate (sa
participe la activitati recreative, culturale, sportive, religioase)

Persoanele varstnice vor fi sustinute de personalul Caminului sa-si exprime liber
credinta religioasa careia ii apartine (deplasare la biserica, serviciu religios in camera)



Planul de dezvoltare a CAMINULUI PENTRU PERSOANE VARSTNICE
CRAIOVA in vederea imbunatatiirii serviciilor de asistenta, consiliere si recuperare
sociala, medicala si psihologica a persoanelor institutionalizate in camin

Localizare:
Localitatea: Craiova, str. Tabaci, nr. 3
Judetul: Dolj

Rezumat:

Scopul proiectului este de a imbunatatii calitatea vietii, initierea de servicii noi,
complementare celor existente, cresterea nivelului de interventie, in vederea reinsertiei
socio- familiale.

Grupul tinta al proiectului il reprezinta persoanele varstnice care, din cauza unor
motive de natura economica, fizica, psihica sau sociala se afla in imposibilitatea de a-si
asigura nevoile sociale, de a se intretine singure.

Obiectul de activitate il constituie ingrijirea in Camin a persoanelor varstnice, prin
asigurarea conditiilor corespunzatoare de gazduire si de hrana, ingrijiri medicale,
recuperare si readaptare, activitati de ergoterapie si de petrecere a timpului liber, asistenta
sociala si psihologica.

Obiective:

Amenajarea spatiului caminului conform normelor de functionare si standardelor de
calitate.

Asigurarea asistentei sociale, medicale, psihologice, kinetoterapeutice, etc.

Amenajarea cabinetelor si salilor destinate activitatilor de recuperare si petrecere a
timpului liber.

Dezvoltarea unor abilitati personale a beneficiarilor, vizand autonomia, in vederea
recuperarii si integrarii socio- familiale.

Justificare:

Caminul pentru Persoane Varstnice Craiova este institutia de asistenta sociala cu
personalitate juridical, cu patrimoniu si buget propriu, infiintata, organizata si finantata
potrivit dispozitiilor Legii nr. 17/2000 privind asistenta sociala persoanelor varstnice,
republicata si are o capacitate de 320 paturi.

Caminul ofera conditii de gazduire si de hrana, ingrijiri medicale, recuperare si
readaptare, activitati de ergoterapie si de petrecere a timpului liber, asistenta sociala si
psihologica.

Realizarea acestui plan rezulta din necesitatea alinierii la standardele europene de
calitate a serviciilor, a prevenirii efectelor negative ale institutionalizarii.

Prin acest proiect dorim sa venim in intampinarea nevoilor persoanelor internate in
camin, promovand activitati de terapie si suport in vederea recuperarii si reintegrarii
sociale.

Tinand cant de efectele negative datorate institutionalizarii asupra evolutiei ulterioare,
se cauta solutii alternative pentru incurajarea recuperarii si reintegrarii sociale a acestor
persoane.

In vederea indeplinirii acestui deziderat, trebuie sa avem in vedere faptul ca
proximativ 80% dintre utilizatorii de servicii sunt persoane varstnice cu dificultati de
integrare, cu boli fizice si psihice, imobilizate la pat si care au nevoie de asistenta
permanenta si interventie.

Datorita institutionalizarii, persoanele vizate au fost isolate din punct de vedere social,
acestea avand repercursiuni reducerea asertivitatii si initiativei, diminuarea abilitatilor
sociale de trai comun, reducerea capacitatilor de autoingrijire si autogospodarire, precum



si aparitia sedentarismului, autoizolorii si depresiilor generate de disparitia rolurilor
sociale.

Mediul familial, atat familia cat si ambientul, sunt deosebit de importante pentru
echilibrul persoanei varstnice, oferind securitate si sentimental apartenentei si non-
abandonului.

Aceasta categorie de personae nu beneficiaza in totalitate de sprijinul familiei, astfel
ca un factor important in procesul de reintegrare socio- familiala il reprezinta atitudinea
pozitiva, suportul si implicarea specialistilor.

Dotarea si amenajarea spatiilor de lucru, crearea unui ambient cat mai apropiat
mediului familial, asigurarea asistentei si dezvoltarea de abilitati sunt stringent necesare
recuperarii persoanelor varstnice.

Decrierea detaliata a activitatilor

Amenajarea spatiului de lucru

Dotarea salilor si cabinetelor de lucru

Achizitionarea de mobilier

Plan de activitati

Identificarea beneficiarilor (anchete sociale, evaluare psihologica si medicala)

Realizarea contractului terapeutic cu beneficiarul

Realizarea programului activitatilor de recuperare, in funtie de diagnostic si

comportamente tinta vizate.

Persoanele varstnice beneficiaza de servicii in baza Planului individualizat de asistenta si

ingrijire (PIAI) intocmit de o echipa multidisciplinara.

PIAI-ul este structurat pe programe de interventie specifice, pentru urmatoarele aspecte:

- nevoi de sanatate si promovare a bunastarii personale;

- nevoi de ingrijire, securitate si promovare a bunastarii personale;

- nevoi fizice si emotionale;

- nevoi de socializare, de mentinere/ reluare a legaturilor cu familia/ alte rude/ prieteni/
personae importante sau apropiate, precum si modul de satisfacere a acestor nevoi;

- nevoi de petrecere a timpului liber.

Planul individualizat de asistenta si ingrijire va fi reactualizat periodic, functie de evolutia

socio- medicala si nevoile persoanei beneficiare.

Saptamanal se vor organiza activitati de dezvoltare a abilitatilor personale, cum sunt:

cultivarea abilitatilor de autoingrijire, alimentatie si autogospodarire, formarea de abilitati

sociale, in vederea incurajarii interactiunii sociale.

Evaluarea interna
Ca instrumente de lucru se vor utiliza evaluari periodice, diagnoza si consiliere.
Rezultatele vor fi monitorizate si inscrise in PIAL.

Diseminarea / mediatizarea rezultatelor
Metode si instrumente utilizate pentru mediatizarea si diseminarea rezultatelor

proiectului:

realizarea unor pliante;

- realizarea ghidului beneficiarului;

- informare in mass- media locala;

- ainformarea autoritatilor;

- informarea in cadrul Caminului pentru Persoane Varstnice Craiova prin intermediul
utilizatorilor de servicii.

Rezultate asteptate
Impactul estimat asupra persoanei varstnice:



Pe termen scurt, aspectele referitoare la proiect vizeaza reinsertia lor socio- familiala,
prin imbunatatirea calitatii vietii utilizatorilor si a serviciilor de asistenta si interventie in
Camin.

Prin activitatile propuse de acest proiect, persoana varstnica beneficiaza de servicii
socio-medicale si de ingrijire si servicii sociale la nivelul standardelor europene, al caror
impact estimam sa genereze incurajarea si exploatarea capacitatilor de autoingrijire si
autogospodarire, cresterea asertivitatii, dezvoltarea abilitatilor sociale.

De asemenea specialistii din Camin vor monitoriza persoana varstnica si dupa
reinsertia socio-familiala, acest lucru presupunand si realizarea de planuri de servicii si
interventie pentru fiecare beneficiar care paraseste unitatea.

Pe termen lung prin prezentul proiect se urmareste restructurarea Caminului conform
cerintelor comunitare, strategiei nationale de actiune si standardelor U.E. privind protectia
persoanelor varstnice.

Rezultate:

- Evitarea abandonului persoanei varstnice;

- Prevenirea efectelor negative ale institutionalizarii

- Ameliorarea problemelor de ordin psiho- social prin servicii de consiliere si suport atat
pentru beneficiarii directi — persoana varstnica, cat si pentru beneficiarii indirecti —
familiile acestora si comunitatea;

- Asigurarea unui mediu cat mai apropape celui familial pentru persoana varstnica prin
dotarea spatiilor cu mobilier.

Ca indicatori de performanta, vom urmari:

- progresele de ordin social realizate prin reinsertia sociala (apartenenta la grupuri
sociale, participarea la evenimente sociale)

- progresele de ordin psihic stabilite prin examinari periodice, consiliere si
psihodiagnoza, modalitati specifice de evaluare si terapie psihologica.

- reintegrarea familiala, ca urmare fireasca a procesului de recuperare, acolo unde
situatia o permite

- progresele de ordin medical, cu interventie terapeutica ce vizeaza accelararea
proceselor de regenerare tisulara, cicatrizarea functionala a leziunilor utilizand
mijloace medico-farmaco-dinamice, prevenirea acutizarilor si a complicatiilor bolilor
cornice de baza, si cu monitorizarea permanenta a parametrilor de ordin fiziologic
(clinic si paraclinic) a starii persoanei varstnice.

- progrese de ordin kinetic, vizand motricitatea fina si grosiere, mobilitatea, recuperarea
potentialului fizic si mentinerea parametrilor de ordin articular, muscular si functional
in vederea redarii autonomiei persoanei varstnice.

Efecte multiplicatoare

Astfel, in Camin sunt internate persoanele varstnice pensionate pentru munca depusa
si limita de varsta care au posibilitatea de a achita costul integral al contributiei de intretinere
din pensie, precum si cei cu pensii mici dar cu sustinatori legali care se angajeaza sa plateasca
diferenta de plata pana la costul integral al contributiei de intretinerea, si care se afla in
situatia de pierdere partiala a autonomiei, care sunt de natura medicala, socio- medicala ori
psiho- afectiva.

Aceasta situatie reclama compartimentarea Caminului in functie de nevoile si gradul
de dependenta a persoanelor varstnice, conform tandardelor U.E. privind protectia sociala a
persoanelor defavorizate.

Rezultatele acestui plan pot fi extinsa pe termen lung prin procesul de restructurare a
Caminului in conformitate cu standardele europene de protectie sociala.



